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Новый комфортабельный Гостиный Двор «LEMON» (в 2013 г. введен в эксплуатацию) расположен в уютном тихом уголке пгт Черноморское
( 68 км от Евпатории). Одноэтажные и двухэтажные корпуса отеля располагаются в 500 метрах от моря и имеют собственный огромный двор.

Программа психологической реабилитации и социальной адаптации.

Продолжительность 7 дней. (35 учебных часов)

Группы 8 - 10 человек. 

Программа включает 

обучение методам релаксации; способам адаптивного поведения; активизации внутренних и внешних ресурсов для улучшения и стабилизации эмоционального и физического состояния.

Используемые методики основаны на современных разработках ведущих психоаналитических школ Европы и США.

	
	2 человека в номере с питанием, грн
	2 человека в номере без питания, грн
	3 человека в номере с питанием, грн
	3 человека в номере без питания, грн

	С 01.05 по 9.09.

Группа 8 чел.
	2015
	1665
	1795
	1445

	Группа 9 чел.
	1925
	1575
	1635
	1285

	Группа 10 чел.
	1855
	1505
	1680
	1330

	С 10.09 по 30.04

Группа 8 чел.
	1560
	1210
	1492
	1142

	Группа 9 чел..
	1627
	1277
	1332
	982

	Группа 10 чел
	1400
	1050
	1377
	1027


Питание 2-у разовое.

Участникам с собой иметь:

Цветные карандаши, альбом, ручка, тетрадь, удобная обувь (без каблуков), шарф (палантин, парео)

Более подробную информацию можно получить:
+38050-566-10-56 - Светлана Владимировна (психолог) E-mail: muravska_s@ukr.net
www.leman.crimea.ua
ПРОГРАММА ТРЕНИНГА
Обучение методам релаксации; способам адаптивного поведения; активизации внутренних и внешних ресурсов для улучшения и стабилизации эмоционального и физического состояния.

Занятия №1 - 2    
Знакомство, план занятий, правила группы, лекция.

Занятия №3 - 4

- симптомы и признаки стресса;                                                                                                                - эмоциональное выгорание;                                                                                                                     - взаимосвязь психики и тела;                                                                                                                                                                                                                        
- тело как источник силы и энергии;                                                                                                               - работа с рисунком.
Практические упражнения на активацию и подключение внутренних и внешних ресурсов, повышению стрессоустойчивости.
Занятия №5 – №12 

- работа с эмоциональными состояниями;
- изменение отношения к ситуации;
- работа с телом через конкретные физические техники;
- работа с телесными ощущениями;
- техники расслабления;                                                                                                                             - работа с рисунком.                                                                                                       Практические упражнения на активацию и подключение внутренних и внешних ресурсов, укреплению самооценки.
Занятия №13-14           

Практические упражнения по стабилизации и закреплению позитивного опыта, подведение итогов, обмен впечатлениями.
Результат, который получит каждый участник:

•    Внимание и поддержку;
•    Освобождение от чрезмерного эмоционального напряжения;
•    Расширение осознанности и, как следствие более адаптивное поведение;
•    Восстановление душевного равновесия;
•    Более полного ощущение собственного тела; 
•    Освобождение от телесных зажимов;
•    Укрепление самооценки и веры в себя; 
•    Улучшение общего самочувствия.

